
Nuestras palabras y 
acciones pueden herir



Objetivos:

Los y las estudiantes:

● Definirán y darán ejemplos de bullying, acosador y víctima.

● Describirán cómo el bullying puede hacer que las personas se 

sientan y cómo afecta a la comunidad escolar.

● Describirán cómo ayudar a los demás y ser amable beneficia al 

bien común.



Actividad: Arruga un papel



Lectura: “Hoy no quiero ir al colegio”

Link Cuentacuentos

https://www.youtube.com/watch?v=IEjGGJKIOrg&t=120s


Antes de leer el cuento
Jaime

Furioso
Pegar
Castigo
Molestar
Problemas

Martín

Burla
Triste
Amenaza
Golpes
Recreo
Miedo

¿De qué crees que se trata el cuento?



Durante la lectura

● ¿Cómo se está sintiendo 
el personaje? ¿Por qué?

● ¿Qué le sucede? ¿Cómo 
lo sabes? 

● ¿Te has sentido así 
alguna vez? ¿Cuándo?



Durante la lectura

● ¿Cómo se está sintiendo 
el personaje? ¿Por qué?

● ¿Qué le sucede? ¿Cómo 
lo sabes? 

● ¿Te has sentido así 
alguna vez? ¿Cuándo?



Guía de comprensión lectora: “Hoy no 
quiero ir al colegio”



Discutamos….

¿Qué situaciones pueden hacer que 
una persona se sienta herida y mal?



No todas las acciones hirientes 
son bullying.

Bullying: hacer que las personas 
se sientan mal repetidamente y a 
propósito.



¿Es bullying?

1. Un estudiante en clases dice en voz alta que tu idea es tonta.

2. Compartiste tu opinión con tus compañeros durante una discusión y otro estudiante 
no está de acuerdo con lo que dijiste.

3. El mismo estudiante te quita tu puesto en la fila del almuerzo casi todos los días. 

4. Un estudiante se burla de ti a menudo por la ropa que llevas puesta. 

5. Un estudiante se tropieza contigo accidentalmente en el patio y te pide disculpas.

6. Le pides a tu amigo que se siente a tu lado, pero elige sentarse junto a otra persona.

7. Un grupo de estudiantes molestan siempre a otro grupo, quitándoles la pelota para 
jugar o su puesto en la fila para usar los columpios



Y las palabras feas, ¿pueden hacer 
tanto daño como los golpes?



Trabajo en parejas:
¿Qué actos de bullying has visto en la escuela 
que pueden hacer sentir mal?

¿Qué acciones amables de niños y niñas en la 
escuela pueden hacer sentir bien?

¡Compartamos nuestras ideas con el curso!



Reflexión grupal

¿Qué le podrías decir a un amigo para ayudarlo a 
sentirse mejor?

¿Cómo sería nuestra escuela si todos fueran 
amables?



Ticket de Salida

Completa el Ticket de Salida “Antes pensaba… ahora pienso” sobre el 

Bullying. 
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