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Dar y agradecer

Objetivo: Comprender la importancia de la gratitud y la bondad, y
cdmo estas pueden aumentar la felicidad personal y la conexién
con la comunidad.




ESCUELA

é¢Por qué es importante dar y agradecer para el
bienestar?

Haz algo agradable por un amigo o un desconocido. Agradece a
alguien. Sonrie. Ofrece tu tiempo como voluntario. Unete a un
grupo comunitario. Mantente atento al resto, ademas de mirar
hacia ti mismo. Ver que ta y tu felicidad estan vinculados a la

comunidad mas amplia puede ser increiblemente gratificante y

crea conexiones con las personas que te rodean.

Gira y discute
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Cortometraje: Haz que tu vida brille ayudando
alos demas

https://www.youtube.com/watch?v=hRIKctHXq94


https://www.youtube.com/watch?v=hRIKctHXq94
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Reflexion

1. ¢Qué ensefanza aprendiste del cortometraje sobre la importancia de ayudar
a los deméas?

2. ¢COmo crees que pequenas acciones de bondad pueden hacer una gran
diferencia en la vida de las personas, como se muestra en el video?

3. ¢Qué podrias hacer tu para ayudar a alguien que lo necesite después de ver
este cortometraje?

4. ¢CoOmo te sentirias si fueras tU quien recibiera ayuda como la que se
muestra en el video?
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La importancia de la gratitud y la bondad

Instrucciones:

1.  Enun color de post-it deberan
escribir cosas por las que estan
agradecidos.

2. En el otro, deberan escribir
actos que pueden hacer para
mostrar bondad en su
comunidad.

3. Recuerden que los actos de
gratitud y bondad pueden ir
desde lo personal, familiar,
escolar hasta la comunidad
local y global.
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Carta de agradecimiento

1. A continuacion deberas redactar una carta de agradecimiento
a alguien. Puede ser cualquier persona a quien tengas ganas de
agradecer por algo (un familiar, vecino, amigo/a, alguien de la
comunidad escolar, el chofer del bus, etc).

2. Utilizando la plantilla, deberas poner el nombre de la persona,
agradecerle por algo y explicarle por qué le agradeces.

3. En tu carta debes indicar como el acto de bondad de esta
persona te ha hecho sentir.

4. Pon tu carta en el sobre y entreguen la carta cuando veas a la
persona.
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Reflexion de los Blobs
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Empathy Listener 50c1able Generous Helpful

Kindness

www. blobiree.com
charitable Courteous Caring Understands others
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Empatia-Escuchar-Ser sociable- Generososidad- Ayudar
Donar-Ser cortés- Cuidar-Ser comprensivo/a

¢Qué Blobs muestran las formas en
que sueles expresar amabilidad?

¢Qué Blobs muestran las formas en
que te gustaria expresar
amabilidad?

¢Qué Blobs muestran las formas en
que alguien mas ha sido amable
contigo?
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