
Seguir aprendiendo
Objetivo: Comprender la importancia de seguir aprendiendo a lo 
largo de la vida y explorando diferentes perspectivas e intereses.



Escribe una experiencia personal que recuerdes a 
partir de la siguiente idea: 

"Prueba algo nuevo. Redescubre un antiguo interés. Inscríbete en 
ese curso. Asume una responsabilidad diferente en el trabajo. 

Arregla una bicicleta. Aprende a tocar un instrumento o a cocinar 
tu comida favorita. Establece un desafío que disfrutarás alcanzar. 

Aprender cosas nuevas te hará más seguro además de ser 
divertido."

Gira y discute



Compartamos

1. ¿Qué cosa nueva aprendiste o hiciste?

2. ¿Qué te motivó a hacerlo?

3. ¿Cómo te sentiste luego de hacerlo?



¿Por qué es importante seguir 
aprendiendo?



Actividad

Escribe 3 cosas que aprendiste antes de llegar al colegio.

Escribe 3 cosas que has aprendido en los últimos seis meses.

Escribe 3 cosas que crees que aprenderás en los próximos seis 
meses.

Escribe 3 cosas que te gustaría aprender en los próximos seis 
meses.

Gira y discute



¡Actividad en movimiento!



Flor de los aprendizajes



Reflexión de los Blobs

● ¿Crees que el aprendizaje te saca 
de tu zona de confort? 

● ¿Cuándo te gusta estar en tu zona 
de confort con tu aprendizaje? 

● ¿Cuándo te gusta salir de tu zona 
de confort con tu aprendizaje?

“La zona de confort es un lugar hermoso pero nada crece ahí”.
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