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Aprendiendo sobre el
Sindrome de Down <

Objetivos: Comprender las caracteristicas del
Sindrome de Down, promover la aceptacién vy la
inclusién, y desarrollar habilidades para crear un
ambiente escolar compasivo y respetuoso para

todos los y las estudiantes.

¢Qué es el Sindrome de Down?

Es una condicién especial que
algunas personas tienen desde que
nacen. Esto sucede porque tienen
un cromosoma extra en su cuerpo,

lo que los hace especiales.
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¢,Qué causa el sindrome de Down?

Esto ocurre cuando hay una copia
adicional del cromosoma ntimero 2l.

No siempre se sabe por qué sucede,

pero no es algo malo que los padres

hicieron.

¢Qué son los cromosomas?

Los cromosomas son como pequefios
instructores dentro de nuestro cuerpo. Nos
dicen cémo crecer y funcionar. Todos
tenemos cromosomas en nuestras células.

La mayoria de las personas tienen H6
cromosomas. 23 de nuestro padre y 23 de
nuestra madre. Los cromosomas definen el
color de ojos que tenemos, nuestra altura, el
color de pelo, etc. éNo es genial?
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¢Qué es el triple cromosoma 2I?

A veces, las personas pueden tener un

cromosoma extra en su cuerpo. En lugar 3( )? >( X )i
1 2 3 4 5

de tener dos cromosomas en el par 2|,

tienen tres. Por eso, al Sindrome de Down x )j 3 ]( K

también se le llama "trisomia 2I”. R ’ |
14 15 ‘

LXK
R

Este cromosoma extra puede hacer que x o X
algunas cosas sean un poco diferentes, ©ow 2 2 X
pero itodavia son increibles como todos

los demés!

13 1

¢Por qué se le llama asi?

El hombre viene de un médico
lamado John Langdon Down,

quien lo describié por primera
vez en el afio 1866. Fue asi que

le dieron este nombre.
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¢Qué pueden hacer las personas con
sindrome de Down?

iDe todol Solo puede que tarden un poco mas
en aprenderlas. Tener Sindrome de Down no
es una limitante.

Las personas son Sindrome de Down pueden
ir a la escuela, tener amigos y hacer muchas
actividades divertidas. Son especiales y
unicos, al igual que ta y yo.

¢,Cémo afecta el sindrome de Down a
las personas?

iLas personas con sindrome de Down pueden
tener caritas y cuerpos diferentes. Pueden

A veces, pueden tardar un poco mas en
aprender cosas nuevas, pero eso estda bien,
ya que todos aprendemos a distintos ritmos.
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¢Es contagioso el Sindrome de Down?

iNo, para nadal El sindrome de Down no es
como un resfriado o la gripe. No puedes
"atraparlo” de otra persona. Es algo que
algunas personas nacen con, pero no se
puede pasar de una persona a otra como
una enfermedad.

Cada persona es especial y Gnica, iincluidas
las personas con sindrome de Downl

¢Cudl es el objetivo del Dia Mundial del
Sindrome de Down?

IEl objetivo del Dia Mundial del Sindrome de Down
es celebrar la diversidad y promover la inclusién
de las personas con sindrome de Down en la
sociedad.

Usar calcetines diferentes, como uno azul y otro
amarillo, es un simbolo de esta celebracién,
mostrando que cada persona es Unica y especial,
incluso si sus calcetines no coincidenl
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Mi huevo amigo Juan

Instrucciones: Lee atentamente el siguiente cuento y luego responde las
preguntas.

Matias montd en su bicicleta para ir a la casa de su amigo
Cristdbal. Cristbébal y Matias habian planeado el dia anterior
que Matias pasaria la noche. Cristébal y Matias eran mejores
amigos, asi que pasar la noche con Cristébal no era algo
nuevo. Sin embargo, este fin de semana, el primo de
Cristébal, Juan, también estaria alli. Cristébal le dijo a Matias
que su primo era un par de anos mayor pero muy divertido.

Cuando Matias llegd a la casa de Cristdbal, Cristébal le dijo
que Juan aun no estaba alli, pero no pasé mucho tiempo
antes de que escucharan un coche llegar al camino de
entrada. En cuestion de segundos, la puerta principal se
abri6é de golpe y Matias escuché gritos emocionados.
"iCristébaaaaal! jEstoy aqui! Vamos a jugar!”
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Matias se sorprendié un poco al ver lo pequefio que era
Juan. jA pesar de que tenia tres aflos mas, Juan era un poco
mas bajo que éll Matias también se sorprendié de que Juan
le diera un abrazo tan pronto como se presentaron.

Cristbébal se ri6 cuando Juan abraz6 a Matias y explicé que
Juan tenia Sindrome de Down. Matias asintidé con la cabeza
entendiendo. Habia aprendido sobre esta condicién en la
escuela justo la semana anterior. El 21 de marzo se considera
el Dia Mundial del Sindrome de Down, y su profesora le habia
explicado qué era el Sindrome de Down. Las personas con
Sindrome de Down pueden enfrentar desafios de salud,
desarrollo y aprendizaje, pero también llevan vidas plenas y
contribuyen a la sociedad.

Juan realmente era divertido. A veces, Matias no podia
entender lo que decia, pero eso no les impidid hablar y
divertirse. Los tres nifos jugaron videojuegos y se rieron
hasta tarde en la noche. Para cuando regresé a casa al dia
siguiente, Matias habia hecho un nuevo amigo y esperaba
con ansias la proxima visita de Juan.
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Guia de comprension lectora: Mi nuevo amigo Juan

1. Matias va a pasar la noche en casa de Cristobal. ¢Quién mas va a
estar alli?

R:

2. Verdadero o Falso: Cuando Matias lleg6 a la casa de Cristobal, tanto
Juan como Cristobal lo estaban esperando.

R:

3. ¢Qué sorprendio6 a Matias acerca de Juan?

R:

4. :Qué dia se celebra el 21 de marzo?
A. Dia Mundial del Sindrome de Down
B. Dia Nacional del Autismo
C. Dia de Concienciacién sobre Necesidades Especiales

5. ¢Qué disfrutaron haciendo los tres nifos esa noche?

R:

6. ¢Qué aprendiste sobre el Sindrome de Down en esta historia?

R:
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7. Si aln tienes tiempo, en el siguiente espacio dibuja y pinta un letrero para
el Dia Mundial del Sindrome de Down.
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Soy Juan y tengo Sindrome de Down

Instrucciones: Observa y escucha atentamente el siguiente video y luego
completa la guia: Reflexién de un cuento.

DESCUBRO
UNTESORO

Verdnica Abente / llustraciones: Belén Diaz de Bedoya

Bascalo en Youtube: “Soy Juan y tengo Sindrome de Down”

”

6
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ruZrPtcOUqA
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Guia: Reflexion de un cuento

Titulo del cuento:

Autor:

ijCuéntame todo sobre el cuento!
Resume el cuento

Me llevo conmigo
Algo del cuento que consideres interesante o importante

EvalGa el libro Conecta

i} {? i} ﬁ i} ¢Coémo se conecta este cuento conlo

que hemos estado aprendiendo?

cPor qué?
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Actividad: Haciendo conexiones

Tu nombre:

Nombre de tu compariera o companero:

Instrucciones:

1. Responde a las siguientes afirmaciones sobre ti en la columna YO, marcando con
un Si o No segln corresponda.

2. Luego, entrevista a tu companero o companfera y responde a las afirmaciones
con su informacion.

Yo Mi compariero/a
Sabe andar en bicicleta Si No Si No
Le gustan los perros Si No Si No
Sabe nadar Si No Si No
Vive en un departamento Si No Si No
Tiene una hermana Si No Si No
Le gusta el futbol Si No Si No
Le gusta leer Si No Si No
Le gusta dibujar Si No Si No
Juega videojuegos Si No Si No
Le gustan los bichos Si No Si No
Le gusta la playa Si No Si No
Le gusta el color amarillo Si No Si No
Colecciona algo Si No Si No
Le gusta venir al colegio Si No Si No
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Haciendo conexiones

Instrucciones: Usa el diagrama de Venn para comparar y contrastar la informacion que
recogiste sobre ti y tu compariera o compafiero.

Yo Mi comparnera o companero
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Nuestra conexion

Instrucciones: En el siguiente espacio, dibuja como td y tu compafiero o compafiera cnectan
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Ticket de Salida
“Antes pensaba... ahora pienso”

Instrucciones: A partir de lo aprendido sobre el Sindrome de Down, responde

Antes pensaba...

Ahora pienso




