
Huella hídrica

Objetivos: 
● Investigar la huella hídrica de distintos alimentos, comparando la 

cantidad de agua dulce que se necesita para la producción de cada 
uno de ellos.

● Problematizar y discutir la cantidad de agua que se necesita para 
producir ciertos alimentos, participando en una conversación como 
curso.

 



Para producir un huevo se 
necesita agua.



Para fabricar un auto se 
necesita agua.



Para producir un pantalón se 
necesita agua.



VIDEO 1



VIDEO 2



Huella hídrica: 
Cantidad de agua 

dulce que se 
necesitó para 
fabricar cierto 

producto.



¿Qué alimentos tienen 
menor y mayor huella 

hídrica?
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Fuente: https://yonodesperdicio.org/dieta-saludable-y-no-desperdiciar-alimentos-uso-sostenible-agua/
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