
Nombre: ________________________

Fecha: ____________

Problemas resultantes de desastres y crisis

Instrucciones: Lee atentamente los siguientes problemas que podrían resultar de
un desastre o crisis. Luego completa la tabla señalando quién crees que resultará
más afectado en ese escenario y por qué.

Problema ¿Quiénes son los más
afectados?
¿Niños/Niñas/Ambos?

Explica por qué

1. Desnutrición debido a
la pérdida de cultivos
alimentarios o ingresos
para comprar alimentos.

2. Enfermedades por
enfermedades
infecciosas debido a
condiciones poco
higiénicas y falta de agua
potable segura.

3. Aumento del trabajo
doméstico y de cuidado
para familiares mayores o
hermanos.

4. Retirarse de la escuela
por falta de recursos.

5. Mayor presión para
ayudar a generar



ingresos para apoyar a la
familia

6. Casarse a temprana
edad para reducir la
carga en los recursos
familiares y tener acceso
a la dote

7. Migración a otro país,
vivir en refugios
temporales o inseguros

8. Mayor exposición al
acoso sexual o violencia
de género en viviendas
inseguras o campos de
refugiados

9. Falta de policía o
servicios para denunciar
incidentes de violencia
sexual

10. Estrés parental,
ansiedad y problemas de
salud mental

11. Tener que viajar más
lejos para obtener
combustible o agua, ya
que las fuentes han sido
destruidas o
contaminadas por el
desastre


