
Nombre: ________________________

Fecha: ____________

Autoevaluación

Siempre A
veces

Nunca

Participé activamente en la creación del menú.

Me preocupé de elegir alimentos con baja huella hídrica.

Respeté a mis compañeros y escuché sus ideas y opiniones.

Frente a un conflicto traté de solucionarlo hablando y viviendo el
buen trato.


