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¡Muchas gracias por descargar mi recurso pedagógico!
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Información sobre el ODS5

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/gender-equality/


ODS5 Igualdad de género

Objetivo 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las 

mujeres y las niñas.


La igualdad de género no solo es un derecho humano fundamental, sino que es uno de los fundamentos 

esenciales para construir un mundo pacífico, próspero y sostenible.


Se han conseguido algunos avances durante las últimas décadas, como por ejemplo: más niñas asisten 

al colegio, ha disminuido la cantidad de niñas que contraen matrimonio siendo menores de edad, hay más 

mujeres ocupando cargos en los gobiernos y en posiciones de liderazgo, y las leyes se están 

reformando para fomentar la igualdad de género.


A pesar de estos logros, todavía existen muchas  dificultades: las leyes y las normas sociales 
discriminatorias continúan siendo altas, las mujeres siguen ocupando pocos cargos en todos los niveles 
de liderazgo y 1 de cada 5 mujeres y niñas de entre 15 y 49 años afirma haber sufrido violencia a manos 
de un hombre.


Algunas de las metas del ODS 5 son:


• Poner fin a todas las formas de discriminación contra todas las mujeres y las niñas en todo el mundo.


• Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las niñas.


• Eliminar todas las prácticas nocivas, como el matrimonio infantil.


• Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico no remunerados promoviendo la 

responsabilidad compartida en el hogar y la familia, según proceda en cada país


• Asegurar la participación plena y efectiva de las mujeres y la igualdad de oportunidades de liderazgo 

en todos los niveles de un país


Fuente: adaptado para estudiantes desde https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/gender-equality/



ODS5 Igualdad de género

Algunos ejemplos concretos para promover la igualdad de género son:


1. Compartir el cuidado


¿Alguna vez escuchaste el dicho "el trabajo de una mujer nunca se termina"? Bueno, es verdad: las 

mujeres se ocupan tres veces más del trabajo doméstico y de cuidado no remunerado que los 

hombres. Esto se traduce en tiempo y energía que se les quita a las mujeres para avanzar en sus 

carreras, ganar más dinero y disfrutar de las actividades de ocio. 


Demuestra que te importa: comprométete a repartir por igual las tareas domésticas, las 

responsabilidades de crianza y otro trabajo no remunerado. A continuación, te ofrecemos algunas 

estrategias para que te pongas en marcha:


• Empieza por tener una charla con tu familia. Identifica las necesidades de cuidado y las 

responsabilidades domésticas.


• Considera y analiza tus fortalezas cuando compartas las responsabilidades de cuidado.


• Organiza las actividades domésticas mediante una lista de tareas. 


• Desde poner la mesa hasta cocinar, alienta a las niñas y niños a colaborar por igual en las tareas 

domésticas.


2. Denunciar casos de acoso:


Desde los piropos callejeros hasta las conductas inapropiadas hacia las mujeres en cualquier lugar.


3. Fomentar la participación de las niñas y mujeres en todo tipo de lugares.


Y a ti ¿Qué otros ejemplos se te ocurren para promover la igualdad 
de género en tu escuela?


Fuente: adaptado para estudiantes desde https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/2/compilation-small-actions-big-impact-for-generation-

https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/2/compilation-small-actions-big-impact-for-generation-equality


ODS5 Igualdad de género

Nombre: ______________________ Curso: ________ Fecha: _______

Responde la pregunta en los recuadros.

¿Cuáles son los objetivos a lograr por el ods 5?



Explica qué significan las siguientes palabras.

ODS5 Igualdad de género

Sexo:

Género:

Roles de género:

Estereotipos de género:



ODS5 Igualdad de género
Nombre: ______________________ Curso: ________ Fecha: _______
Responde la pregunta en las burbujas

¿Cómo puedes promover la igualdad de género en tu hogar y en tu escuela?



Haz el borrador de un póster para promover el ODS 5

ODS5 Igualdad de género


