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iMuchas gracias por descargar mi recurso pedagégicol
No olvides dejarme un review de esle recurso.

Pudas y consultas a mi correo paula.profetips@gmail.com

Para mas recursos visita mi pagina web:

www.profetips.com

iTambién, me puedes encontrar en estas rrss haciendo

click en cada iconol
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Objetivo 5: Lograr la igualdad entre l0s géneros y empoderar a fodas |as

mujeres Yy as hinas.

La igualdad de géhero ho solo es unh derecho humanho fundamental, siho que es Uno de los fundamentos
esenciales para construir un mundo pacifico, prospero y sostenible.

Ge hah conhseguido algunos avahces durante las Ultimas décadas, como por ejemplo: mas hinas asisten
al colegio, ha disminuido la canfidad de hihas que cohtraen matrimonio siendo menores de edad, hay mas
Mmujeres ocupando cargos enh los gobierhos Yy en posiciones de liderazgo, y las leyes se estan
reformando para fomentar la igualdad de genero.

A pesar de estos logros, todavia existen muchas dificulfades: las leyes y las nhormas sociales
discriminatorias continvan siendo altas, las mujeres siguen ocupando POcOS cargos eh todos |os hiveles
de liderazgo y 1 de cada 5 mujeres y hinas de enfre 15 Y 49 ahos afirma haber sufrido violencia a manos
de un hombre.

Algunas de las metas del ODS 5 son:

» Poner fin a todas las formas de discriminacion confra todas las mujeres y las hihas en fodo el mundo.

« Eliminar fodas las formas de violencia contra tfodas las mujeres y [as nifas.
« Eliminar todas las practicas hocivas, como el matrimonio infantil.

« Reconhocer y valorar [0S cuidados y el trabajo doméstico no remunerados promoviendo la
responsabilidad compartida eh el hogar Yy la familia, Segun proceda eh cada pais

« Agcegurar la participacion pleha y efectiva de las mujeres y la igualdad de oportuhidades de liderazgo
eh t0dos 0s hiveles de un pais

Fuente: adaptado para estudiantes desde https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/gender-equality/
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Algunos ejemplos concretos para promover la igualdad de género son:

1. Compartir el cuidado

¢Alguna vez escuchaste el dicho "el trabajo de una mujer hunca se termina"? Bueno, es verdad: las
mujeres Se ocupah fres veces mas del trabajo domeéstico y de cuidado ho remunerado que l0s
hombres. Esto Se traduce en fiempo y ehergia que Se les quita a las mujeres para avanhzar eh SUS

carreras, gahar mas dinero y disfrutar de las actividades de ocio.

Demuestra que fe importa: comprometete a repartir por igual las tareas domésticas, las
respohsabilidades de criahza y otro trabajo ho remunerado. A cohtihuacion, te ofrecemos algunas

estrategias para que fe pohgas en marcha:

Empieza por tener una charla coh tu familia. Identifica las necesidades de cuidado Yy las

responsabilidades domeésticas.
Considera Yy ahaliza tus fortalezas cuahdo compartas las responsabilidades de cuidado.
Organhiza las actividades domeésticas mediante una lista de tareas.

Desde poner la mesa hasta cocinar, alienta a |as hifas y hihos a colaborar por igual en las tareas

domesticas.
2. Denunciar casos de ac0so:
Decde |os piropos callejeros hasta las conductas inapropiadas hacia las mujeres en cualquier lugar.

3. Fomentar la parficipacion de |as hifias y mujeres en fodo tipo de lugares.

Y a ti ¢Qué ofros ejemplos se te ocurren para promover la igualdad
de género en tu escuela?

Fuente: adaptado para estudiantes desde https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/2/compilation-small-actions-big-impact-for-generation-
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Nombre: Curso: Fecha:

Responde |a pregunta en l0s recuadros.

¢Cudies son 10S ObJye+ivos alograr Por el ods 5?
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Explica qué sighificah las siguientes palabras.

\<
G)leg de género:

stereotipos de género:

\S
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Nombre: Curso: Fecha:
Responde |a pregunta en |as burbujas

¢COMO Puedes promover Id igudidad de genero en +u hogdr Yy en +u escuelay
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